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75.YIL CUMHURİYET MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

PSİKOSOSYAL

KORUMA VE ÖNLEME

MÜDAHALE

HİZMETLERİ EYLEM PLANI

      PSİKOEĞİTİM

Psikoeğitim; afetler ve kritik olaylar gibi travmatik yaşantılar sonrasında gösterilen tepkiler konularında bilgilendirmek; bu tepkileri normalleştirmek; var olan olumlu baş etme yöntemlerini ortaya çıkarmak ve /veya yeni baş etme yöntemleri geliştirmek amacıyla hazırlanan bir programdır.

Psikoeğitim Programının Amaçları;

1. Travmatik Olayların Normal Psikolojik Etkileri Hakkında Öğretmenler, Ana-babalar Ve Çocukları Bilgilendirmek Ve Onların Bu Konuya İlişkin Anlayışlarını Geliştirmek.

2. Çocuklar, anne-babalar ve öğretmenleri bilgilendirerek, kendi tepkilerini anlama ve paylaşma olanağı vermek, tepkilerinin doğal olduğunu göstermek ve normalleştirmek.

3. Okul sistemi ile aileler arasında yaşantıların paylaşılmasını sağlamak, böylece iki sistem arasındaki iletişimi kurmak ve sağlamlaştırmak.

4. Olumlu başa çıkma yöntemlerini vurgulayarak bunların gerektiğinde kullanılmalarını sağlamak.

5. Çocukların tepkilerinin normale dönmesini sağlamaya uygun bir ortam oluşturarak onların öğrenme ve gelişme kapasitelerini arttırmaktır.

Bu çalışmada rehber öğretmenlerin psikoeğitim kapsamında yapacağı faaliyetler, aşamalar halinde belirtilmiştir. 
2018-2019 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 75.YIL CUMHURİYET MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

PSİKOSOSYAL KORUMA VE ÖNLEME MÜDAHALE HİZMETLERİ EYLEM PLANI

	NO


	ETKİNLİĞİN TÜRÜ 
	ETKİNLİĞİN KONUSU 
	ETKİNLİĞİN AMACI 
	İŞBİRLİĞİ YAPILACAK KURUM -KİŞİLER
	SORUMLU KİŞİ-KURUM 
	ÇALIŞMA TARİHİ 
	AÇIKLAMALAR

	1
	Psikososyal Koruma Önleme ve Müdahale Hizmetleri Okul Ekibinin oluşturulması.


	Ekip oluşturulması
	Psikososyal çalışmaların planlanması ve yürütülmesi.
	Okul idaresi

Rehberlik servisi
	Okul Müdürlüğü
	EYLÜL AYI İLK HAFTASI
	Psikososyal Koruma Önleme ve Müdahale Ekip üyeleri

· Okul Müdürü,

· Müdür Yardımcısı,

· Psikolojik  Danışman /RehberÖğretmen
· Öğretmen Temsilcisi,
· Veli Temsilcisi,
· Öğrenci Temsilcisi



	2
	Okul Psikososyal Koruma Önleme ve Müdahale Hizmetleri toplantısı
	Yıl içersisinde yürütülecek çalışmaların planlanması
	Yıl içi çalışmalarda yapılacak işler ve görev paylaşımı
	Okul Psikosoyal Koruma Önleme ve Müdahale Ekibi üyeleri
	Okul Müdürlüğü

	EYLÜL İLK HAFTASI
	Okul Psikolojik danışmanının olmadığı durumda Rehberlik ve Araştırma Merkezi’nden görevlendirilen bir psikolojik danışman toplantıya katılabilir.

	3
	Okul eylem planının İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü’ne  gönderilmesi
	Planın ilgili birime ulaştırılması
	İşbirliği
	Okul idaresi

İlçe MEM

(İlçe Psikososyal Müdahale Hizmetleri Ekibi)
	Okul Müdürlüğü

	EYLÜL  AYI 2.HAFTASI
	

	4
	Okuldaki risk faktörlerinin ve risk altındaki öğrencilerin belirlenmesi 
	Risklerin belirlenmesi
	Risklerin belirlenerek önlem alınması
	Okul İdaresi

Rehberlik servisi

RAM

Emniyet Çocuk Şube

SHAÇEK 

İl –İlçe sağlık Müdürlüğü


	Okul Müdürlüğü
Rehberlik servisi


	EYLÜL-HAZİRAN
	Anket, görüşmeler, incelemeler  vb. yöntemler kullanılır.

Şiddet eylem planı doğrultusunda çalışmalar gerçekleştirilir.


	5
	Okul ortamında öğrencilerin travmatik yaşantılara maruz  kalmamaları için her türlü tedbirin alınması.
	Psikososyal  sorunlar ve fiziksel ortamdan kaynaklanabilecek  yaşantılara karşı önlemler alınması
	Sağlıklı ve güvenli yaşam
	Okul idaresi

Rehberlik servisi

İl-İlçe MEM

RAM

Emniyet Müdürlüğü

SHAÇEK

Üniversiteler


	Okul Müdürlüğü
Rehberlik servisi


	EYLÜL-HAZİRAN
	-İl ve okul şiddet eylem planı kapsamında gerekli çalışmaların yürütülmesi.
-İhmal, istismar konularında bilgilendirme çalışmaları yapılması.
-Eğitim almış psikolojik danışmanlar tarafından psikoeğitim programının uygulanması.
- Eğitim almış psikolojik danışmanların madde bağımlılığı ile ilgili eğitim çalışmalarının yapılması
-Öğrencilerin sosyal becerilerini geliştirmeye yönelik etkinliklerin yürütülmesi.(İletişim becerileri, öfke kontrolu, çatışma çözme becerileri, akran baskısı ve zorbalık vb)

-Risk etmenleri, dış tehditler ve korunma yolları hakkında bilgilendirme çalışmalarının yapılması.

-Çocuk hakları konusunda öğrenci ve velilerin bilgilendirilmesi.
-7-19 yaş Aile Eğitimi, Anne-Baba destek programları yapılması
-Tatbikatlar(Sivil savunma çalışmaları)

-Okulun fiziki ortamından kaynaklanabilecek risklerin önlenmesi

	6
	Kriz yaşantılarına müdahale çalışmaları
	Müdahale hizmetleri
	Krize uygun müdahale çalışmalarının gerçekleştirilmesi, Okul Müdahale ekibince müdahale edilemeyen yaşantıların ilçe ekibine bildirilmesi.
	Okul idaresi

Rehberlik servisi

İl-İlçe MEM

RAM

İl Sağlık Müdürlüğü

Emniyet Müdürlüğü
	Okul Müdürlüğü
Rehberlik servisi


	EYLÜL-HAZİRAN
	Okul psikososyal koruma, önleme ve müdahale ekibince müdahale edilemeyen travmatik yaşantıların ”gizlilik ilkesi” dikkate alınarak ilçe Psikososyal Koruma Önleme ve Müdahale Ekibine bildirilmesi.



	7
	 Psikososyal müdahale hizmetlerinin değerlendirilmesi için toplantı yapılması.


	Yıl sonu raporunun hazırlanması
	Yıl sonu değerlendirme raporunun ilçe MEM’ne gönderilmesi, gelecek yılın çalışmaları için önerilerin alınması.

	Okul Psikosoyal Koruma Önleme ve Müdahale Ekibi üyeleri
	Okul Müdürlüğü
	HAZİRAN AYI İLK HAFTASI
	Haziran ayı ilk haftası değerlendirme raporunun İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü’ ne  gönderilmesi



DÜZEYLER

(*) 1. düzey kabul edilen olaylar; akran zorbalığı, okul içi sürtüşme ve gerginlikler gibi.

· Okul Psikososyal Koruma, Önleme ve Müdahale Ekibi 1. düzey (*) olaylara müdahale eder, ancak başa çıkılamayan durumları İlçe Psikososyal, Koruma Önleme ve Müdahale Ekibi’ne bildirir.
(**) 2. düzey kabul edilen olaylar; yaralanmalar, taciz girişimleri, istismar, intihar girişimleri, geniş çaplı kavga ve gerginlikler gibi.

(***) 3. düzey kabul edilen olaylar; deprem gibi toplum genelini etkileyen olaylar, intihar, taciz, ölümle sonuçlanan şiddet eylemleri gibi.

(****) 4. düzey kabul edilen olaylar; akıl hastalıkları, organize suçlar gibi ileri düzeydeki adli ve klinik olaylar

· 2.(**) 3.(***) ve 4.(****) düzey olaylarda İlçe ve il  Psikososyal Koruma, Önleme ve Müdahale Ekibi ile işbirliği yapar.

Okul Psikososyal Koruma ve Önleme Müdahale Ekibi ACİL Müdahale çalışmalarını her durumda  yapar. 

